
คนไทย  คิดเห็นอยางไรกับการบริจาคอวัยวะ

นายแพทยวิศิษฏ  ฐิตวัฒน *   ยุวดี  อรรถจารุสิทธ์ิ **

ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย เปนหนวยงานกลางที่ดูแลงานรับบริจาคอวัยวะจาก 
ผูเสียชีวิตสมองตายเพื่อจัดสรรใหกับผูรอรับอวัยวะในโรงพยาบาลที่เปนสมาชิกศูนยรับบริจาคอวัยวะ
อยางถูกตองตามหลักวิชาการ เสมอภาค และเปนธรรม โดยไมมีการซื้อขายอวัยวะ ตามนโยบายที่ได
วางไวตั้งแตเร่ิมเปดดํ าเนินการ โดยไดรับความรวมมือจากโรงพยาบาลที่มีผูบริจาคอวัยวะแจงเร่ืองความ
ประสงคของญาติผูเสียชีวิต หรือแพทยและพยาบาลท่ีใหการดูแลผูปวยตระหนักถึงความสํ าคัญน้ีและได
แจงการบริจาคอวัยวะมายังศูนยฯ แตการไดรับบริจาคก็ยังไมเพียงพอตอการปลูกถายอวัยวะ  เน่ืองจาก
จํ านวนการไดรับบริจาคอวัยวะยังนอยอยูมาก เม่ือเปรียบเทียบกับจํ านวนผูรอรับอวัยวะที่เพิ่มข้ึนอยู
ตลอดเวลา  และระบบการประกันสุขภาพในปจจุบัน เชน สํ านักงานประกันสังคมไดขยายขอบเขต 
รับรองคารักษาพยาบาลในการปลูกถายอวัยวะเพิ่มข้ึนอีกหน่ึงประเภท ทํ าใหผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทายที่แตเดิมรักษาดวยการฟอกเลือดหรือลางไตทางชองทองแตไมสามารถเขามาในระบบการ 
ปลูกถายอวัยวะเน่ืองจากปญหาดานเศรษฐกิจอาจจะเขามาเปนผูรอรับไตมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะทํ าใหความ
ตองการอวัยวะสํ าหรับปลูกถายเพิ่มมากข้ึนเปนลํ าดับได  ดังน้ัน จึงเปนความสํ าคัญอยางย่ิงท่ีทุกฝายที่
เกี่ยวของกับการบริจาคและการปลูกถายอวัยวะจะตองประสานความรวมมือกันเพื่อใหการบริจาคอวัยวะ
เปนที่รูจักและยอมรับของประชาชนคนไทยทั่วประเทศอยางกวางขวาง

เม่ือเร่ิมเปดดํ าเนินการในป พ.ศ.2537 ศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ ไดจัดทํ าสื่อประชาสัมพันธ 
ทุกประเภท ท้ังแผนพับใบแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ โปสเตอร 3 ชุด ภาพยนตรโฆษณา จํ านวน  
3 เร่ือง  สปอตวิทยุ และนํ าออกเผยแพรผานชองทางตางๆทั่วประเทศ ท้ังโรงพยาบาล เหลากาชาด
จังหวัด กิ่งกาชาดอํ าเภอ หนวยงานที่เกี่ยวของอื่นๆ รวมทั้งไดจัดกิจกรรมพิเศษรณรงคสํ าหรับกลุม
เปาหมายที่แตกตางกันไปพรอมกับออกหนวยนอกสถานที่รับแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ เชน 
กิจกรรมทางศาสนาของวัด งานกาชาด หางสรรพสินคาตางๆ การประชุมวิชาการในโรงเรียนระดับมัธยม
ศึกษา การประชุมวิชาการทางการแพทย กิจกรรมพิเศษที่โรงพยาบาลตางๆไดจัดข้ึน เปนตน ในปตอๆ
มา ไดเพิ่มสื่อและชองทางการประชาสัมพนัธเพิ่มมากข้ึน โดยการจัดทํ าแผนพับแบบใหม  โปสเตอร  
จัดสงใหกับหนวยงานตางๆเชนเคยและไดขยายหนวยงานเพิ่มข้ึนอีก  มีการจัดกิจกรรมรณรงคการ
บริจาคอวัยวะรวมกับหนวยงานอื่นๆ เชน การจัดโครงการบริจาคอวัยวะเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสทรงครองราชยครบ 50 ป รวมกับองคการโทรศัพทแหงประเทศ
ไทย (ในขณะน้ัน) โดยการจัดกิจกรรมรวมกับศูนยบริการขององคการโทรศัพทฯท่ัวประเทศ  การรณรงค

                                                
*   ผูอํ านวยการศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย
** หัวหนาฝายปฏิบัติการ ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย
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การบริจาคอวัยวะที่ดีท่ีสุดคือการจัดทํ าภาพยนตรโฆษณาเร่ือง “ผูให” เม่ือปลายป พ.ศ.2539 โดยไดรับ
ความอนุเคราะหจากบริษัท ไทยประกันชีวิต จํ ากัด ท้ังการจัดสรางและการเผยแพรภาพยนตรทางสถานี
โทรทัศนในหวงเวลาที่มีผูชมมาก รวมท้ังการเผยแพรภายในโรงภาพยนตรท่ัวประเทศ ทํ าใหการบริจาค
อวัยวะเปนที่รูจักของประชาชนมากขึ้น ซ่ึงประเมินไดจํ านวนผูแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะที่เพิ่มข้ึน
อยางชัดเจน และเปนจุดเร่ิมตนของโครงการหนึ่งคนให...หลายคนรับ รวมกับบริษัท ไทยประกันชีวิต 
จํ ากัด อยางตอเน่ืองเปนประจํ าทุกปจนถึงปจจุบัน

ตลอดการดํ าเนินงานในชวง 10 ปแรกน้ี การรณรงคเผยแพรความรูใหแกบุคคลในกลุมตางๆ 
ท้ังบุคลากรทางการแพทย ประชาชนทั่วไป นักเรียน นิสิตนักศึกษา ดวยคาดวาบุคคลเหลาน้ีเปนผูท่ียัง
ไมทราบถึงรายละเอียดของการบริจาคอวัยวะจากผูบริจาคสมองตาย แตโดยพื้นฐานอุปนิสัยของคนไทย
ท่ีเปนผูมีจิตใจโอบออมอารี นาจะรับฟง เขาใจ และเห็นดวยกับการบริจาคอวัยวะ แตผลจากการดํ าเนิน
งานก็พบวามีผูแสดงความจํ านงเพิ่มข้ึนนอยและไดรับแจงผูเสียชีวิตสมองตายจากโรงพยาบาลตางๆ
นอยกวาที่ควรจะเปน และยังพบวามีผูท่ีมีความเชื่อผิดๆเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยูดวย ศูนยรับ
บริจาคอวัยวะฯ จึงไดทํ าการศึกษาความคิดเห็นทั้งในกลุมบุคลากรทางการแพทยและประชาชนทั่วไป 
ทํ าใหศูนยรับบริจาคอวัยวะไดรับทราบถึงขอเท็จจริงท่ีเกี่ยวของกับการดํ าเนินงานเปนอยางมาก

จากการศึกษาถึงการมีสวนรวมของแพทยในกระบวนการบริจาคอวัยวะ (ศุกรวรรณ อุนศรีสง  
กมลอร สุวรรณกูล, 2545) ในกลุมแพทยประสาทศัลยศาสตรและแพทยประสาทวิทยา จํ านวน 125 คน 
ในป พ.ศ.2545 พบวา แพทยมีความเห็นวาการบริจาคอวัยวะเปนสิ่งท่ีดีและมีประโยชน แพทยเกือบทุก
คนเคยดูแลรักษาผูปวยสมองตาย และยินดีดํ าเนินการวินิจฉัยสมองตายตามแบบฟอรมบันทึกและตาม
เกณฑของแพทยสภา แพทยสวนใหญรูจักและเคยรับทราบเกี่ยวกับศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ แตมีแพทย
เพียงบางสวนเทาน้ันที่รูถึงหนาที่ของศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ และกระบวนการบริจาคอวัยวะอยางถูกตอง 
แพทยสวนใหญไมเคยติดตอหรือไดรับการติดตอหรือรวมงานกับศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ สวนอุปสรรค
สํ าคัญท่ีแพทยเห็นวามีอิทธิพลตอการมีสวนรวมในกระบวนการบริจาคอวัยวะ คือ เม่ือมีผูเสียชีวิต
สมองตายการขอบริจาคอวัยวะจากญาติเปนบรรยากาศที่เศราโศก ไมเหมาะสมในการขอบริจาคอวัยวะ 
รองลงมาคือ การขาดทักษะในการเจรจาขอรับบริจาคอวัยวะจากญาติผูปวยสมองตายโดยแพทยเห็นวา
ควรใหผูท่ีมีความรูความเขาใจและผานการอบรมโดยเฉพาะเปนผูมาทํ าหนาที่น้ี และอันดับท่ีสามคือการ
ขาดผูประสานงานที่จะทํ าการติดตอกับศูนยรับบริจาคอวัยวะฯโดยตรง ในสวนน้ีแพทยเห็นวาหากมีผูท่ี
สามารถจะเขามาดํ าเนินการแทนได แพทยก็มีแนวโนมท่ีจะใหความรวมมือหรือเต็มใจที่จะมีสวนชวยใน
กระบวนการนี้

ศูนยรับบริจาคอวัยวะฯไดนํ าผลจากการศึกษาน้ีมาเปนแนวทางในการดํ าเนินการอบรมการ
ประสานงานการปลูกถายอวัยวะอยางตอเน่ือง นับถึงปจจุบันไดจัดไปแลว 5 รุน มีผูเขารับการอบรมซึ่ง
เปนแพทย และพยาบาล รวม 238 คน จากโรงพยาบาลตางๆ จํ านวน 68 แหง และหากนับรวมผูท่ีเขา
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รวมประชุมเชิงปฏิบัติการผูประสานงานการปลูกถายอวัยวะ ท่ีจัดข้ึนโดยศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ รวมกับ 
สํ านักพัฒนาเครือขายบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ในปพ.ศ.2545 ซ่ึงมีจํ านวน 193 คน จาก 
85 โรงพยาบาลทั่วประเทศ แลว จึงนาจะมีผูท่ีมีความรูเร่ืองการบริจาคอวัยวะในโรงพยาบาลขนาดใหญ
เกือบท่ัวประเทศ ดังน้ัน หากผูเขารับการอบรมทุกคนมีโอกาสใชความรู ทักษะที่ไดรับมาใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติงานเพื่อใหเกิดการบริจาคอวัยวะในหนวยงาน หรือการนํ าไปถายทอดใหแก
บุคลากรภายในหนวยงานเดียวกันไดรับทราบและเขาใจในกระบวนการบริจาคอวัยวะใหขยายวงกวาง
ข้ึนแลว การขอรับบริจาคอวัยวะก็ควรที่จะมีจํ านวนที่เพิ่มมากข้ึนดวย  จึงควรที่จะไดศึกษาตอไปถึง
ปจจัยท่ีทํ าใหผูเขารับการอบรมไมสามารถนํ าความรูท่ีไดรับไปใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์ไดอยางจริงจัง

ในภาคประชาชนนั้น ศูนยรับบริจาคอวัยวะฯไดรับความอนุเคราะหจากสํ านักงานสถิติแหงชาติ
(สํ านักงานสถิติแหงชาติ, 2547) ในการสํ ารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ  
ในป พ.ศ.2547 โดยทํ าการสุมครัวเรือนตัวอยางทั่วประเทศ ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล รวม
ท้ังสิ้น 5,800 ครัวเรือน ทํ าใหศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ ไดรับขอมูลท่ีเปนประโยชนอยางย่ิงตอการดํ าเนิน
งาน ซ่ึงผลการสํ ารวจในครั้งน้ี พบวา ประชาชนสวนใหญในทุกภาค  ทราบเร่ืองการบริจาคอวัยวะเพื่อนํ า
ไปปลูกถายใหกับผูปวย และประชาชนสวนใหญถึงรอยละ 80.2 เห็นดวยกับการบริจาคอวัยวะ  และ
จํ านวนรอยละ 56 ยินยอมที่จะบริจาคอวัยวะของญาติหากเสียชีวิตดวยภาวะสมองตาย สวนที่ไมยินยอม
บริจาคเน่ืองจากมีความเชื่อเกี่ยวกับชาติหนากลัวอวัยวะไมครบ และยังทํ าใจไมไดกับการเสียชีวิตของ
ญาติ  แตเม่ือสอบถามถึงความคิดที่จะบริจาคอวัยวะของตนเองใหศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ ประชาชนสวน
ใหญในทุกภาครอยละ 39.6 ยังไมแนใจ การสํ ารวจดานทศันคตหิรือความเชือ่ในเร่ืองตาง ๆ เกี่ยวกับการ
บริจาคอวัยวะและศาสนา พบวาประชาชนที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสตเห็นดวยกับการบริจาค
อวัยวะมากที่สุด และเห็นวาการบริจาคอวัยวะเปนสิ่งดีงามและเปนประโยชนท่ีควรทํ าเพื่อชวยเหลือ
สังคม

จากผลการสํ ารวจของสํ านักงานสถิติแหงชาติ เห็นไดวาประชาชนสวนใหญมีทัศนคติท่ีดีตอการ
บริจาคอวัยวะ แตยังไมแนใจในการบริจาคอวัยวะของตนเอง อยางไรก็ตาม การชวยเหลือเพื่อนมนุษย
ดวยกันใหพนทุกขยอมเปนสิ่งประเสริฐ เปนการทํ าบุญกุศล ซ่ึงเปนหัวใจของทุกศาสนา การรณรงคและ
ใหความรูแกประชาชนจึงอาจใชรูปแบบกิจกรรมหรือสื่อท่ีแตกตางกันไปเพื่อสรางความสนใจในแตละ
กลุมอยางเหมาะสม โดยเนนการชวยเหลือเพื่อนมนุษยเพื่อสรางกุศลทั้งแกผูเสียชีวิตและญาติ

ดานการรณรงคประชาสัมพันธในกลุมเยาวชน ไดมีการบรรยายวิชาการและกิจกรรมเสริมสราง
ความรูในโอกาสตางๆ เชน  จัดนิทรรศการวิชาการรวมกับเกมสตอบปญหาในงานครบรอบ 15 ป วัน
เยาวชนแหงชาติ  การสัมมนาผูนํ าเยาวชนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ  นิทรรศการในงาน
วันวิชาการของในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตางๆ รวมทั้งกิจกรรมในกลุมยุวกาชาด และอาสายุวกาชาด 
และการจัดกิจกรรมรวมกับโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตางๆอีกมากมาย  โดยเฉพาะในปพ.ศ.2546-
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2547  ไดรวมกับบริษัท ไทยประกันชีวิต จํ ากัด และบริษัท อาร เค มีเดีย โฮลดิ้ง จํ ากัด (มหาชน) จัด
โครงการหนึ่งคนให...หลายคนรับ “U-Talk Contest” เปนการประกวดการพูดประกอบการแสดงเพื่อ
รณรงคการบริจาคอวัยวะและเซลลตนกํ าเนิดเม็ดโลหิต โดยมีนิสิต นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาระดับ
อุดมศึกษา จํ านวน 20 แหงเขารวมโครงการ เปนการเจาะเขากลุมเยาวชนในระดับอุดมศกึษาอยางตอ
เน่ืองเพื่อใหเขาใจถึงประโยชนของการปลูกถายอวัยวะ และเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนรุนใหมให
ตระหนักถึงความสํ าคัญของการบริจาคอวัยวะ

ในปพ.ศ.2548 น้ี สภากาชาดไทย บริษัท ไทยประกันชีวิต จํ ากัด และบริษัท อาร เค มีเดีย 
โฮลดิ้ง จํ ากัด (มหาชน) จะไดเร่ิมจัดโครงการหนึ่งคนให...หลายคนรับ ตอน “ให เพื่อชีวิตใหม”  โดยเนน
การใหความรูแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหเปนตัวแทนเยาวชนคนรุนใหมในการรวม
รณรงคประชาสัมพันธการบริจาคอวัยวะตอไป

จากการที่ประชาชนสวนใหญเขาใจและเห็นประโยชนของการบริจาคอวัยวะแตยังไมตัดสินใจ
บริจาคอวัยวะ  และในสวนที่ตัดสินใจไมบริจาคอวัยวะเพราะยังมีความเชื่อเกี่ยวกับชาติหนากลัวอวัยวะ
ไมครบ น้ัน แสดงใหเห็นวาความเชื่อท่ีผิดและบอกตอๆกันมามีอิทธิพลตอการตัดสินใจของประชาชนอยู
มาก สงผลใหการปฏิบัติงานของศูนยรับบริจาคอวัยวะยากลํ าบากขึ้น การสรางความรู ความเขาใจที่ถูก
ตองของประชาชนจึงเปนสวนสํ าคัญอยางย่ิงตอการดํ าเนินงานของศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ  หนทางหนึ่ง
ท่ีนาจะพิจารณาคือการใหความรูแกเด็กนักเรียนในระดับตางๆอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดความรูท่ีถูก
ตอง สรางความตระหนักถึงความสํ าคัญของการบริจาคอวัยวะ และนํ าไปสูการสนับสนุนการบริจาค
อวัยวะในที่สุด ซ่ึงการเสริมสรางความรูเปนการดํ าเนินงานที่ตองใชเวลาแตสามารถปลูกฝงทัศนคติท่ีดีได
อยางยาวนาน หากกระทรวงศึกษาธิการสามารถสรางหลักสูตรสํ าหรับเด็กระดับประถมศึกษาไปจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา ใหมีความรูในสาขาวิชาตางๆ ที่เกี่ยวของกับการบริจาคและการปลูกถายอวัยวะอยาง
ตอเน่ืองเปนระบบ เชน การสอนใหเด็กรูจักหนาที่และความสํ าคัญของอวัยวะตางๆ รูวาอวัยวะเหลาน้ันมี
ความจํ าเปนตอชีวิตอยางไร หากสูญเสียการทํ างานจะทํ าใหเกิดปญหาตอสุขภาพรางกายได และหนทาง
ในการรักษาโรคอวัยวะเสื่อมสภาพวิธีหน่ึงคือ การปลูกถายอวัยวะ รวมทั้งเร่ืองสมองตายคืออะไร และ
เม่ือสมองตายแลวอวัยวะของบุคคลน้ันยังสามารถทํ าประโยชนไดตอไป หรืออาจจะสอดแทรกเรื่องการ
บริจาคอวัยวะลงในวิชาที่เกี่ยวของกับศาสนาหรือสังคมได โดยเนนใหเนนถึงเจตนารมณของผูมีจิต
ศรัทธาที่ตองการ “ให”เพื่อประโยชนตอบุคคลอื่นและสังคม เปนการใหโดยไมหวังผลตอบแทน  การสราง
หลักสูตรอยางตอเน่ืองในลักษณะน้ีจะเปนการสรางฐานความรูท่ีม่ันคง ทํ าใหเด็กเกิดความคุนเคยกับการ
บริจาคอวัยวะไปจนถึงวัยผูใหญได และทํ าใหเร่ืองการบริจาคอวัยวะเปนสิ่งท่ีไมนากลัวตอไป แตการจัด
ทํ าหลักสูตรการศึกษาที่ไดมาตรฐานจํ าเปนตองมีกระบวนการขั้นตอนตางๆที่ตองใชเวลาคอนขางนาน 
ดังน้ัน โครงการหนึ่งคนให...หลายคนรับ ตอน “ให เพื่อชีวิตใหม” ท่ีศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ รวมกับ 
บริษัท ไทยประกันชีวิต จํ ากัด และบริษัท อาร เค มีเดีย โฮลดิ้ง จํ ากัด (มหาชน) จะไดดํ าเนินการในป
พ.ศ.2548  เพื่อรณรงคการบริจาคในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงเปนโครงการที่นาจะเกิด
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ประโยชนตอการดํ าเนินงานของศูนยรับบริจาคอวัยวะไดดี เน่ืองจากสามารถดํ าเนินการไดทันที  เพียง
ไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารสถาบันการศึกษาตางๆเทาน้ัน

ในดานการใชสื่อประชาสัมพันธสูสาธารณชนที่ผานมาพบวาภาพยนตรโฆษณาสามารถสราง
กระแสการบริจาคไดอยางดีท่ีสุด เน่ืองจากสามารถสื่อสารไดโดยตรงทั้งภาพและเสียง และสามารถเขา
ถึงประชาชนไดท่ัวประเทศในเวลาเดียวกัน แตดวยปญหางบประมาณสํ าหรับการจัดสรางและเผยแพร
ภาพยนตรโฆษณาคอนขางสูง  จึงทํ าใหไมสามารถดํ าเนินการไดในภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน ศูนยรับ
บริจาคอวัยวะฯ จึงไดขอความรวมมือจากรายการตางๆ ท่ีเผยแพรอยูแลวทางสถานีโทรทัศนในการ
ประชาสัมพันธ รวมดวยการจัดทํ าสื่อสิ่งพิมพ ท้ังวารสาร โปสเตอรเผยแพรอยางตอเน่ือง โดยไดรับ
ความรวมมือจากศิลปนที่มีช่ือเสียง ในการประชาสัมพันธดวยดี

ดวยงานรับบริจาคอวัยวะเปนงานบุญงานกุศลที่ตองไดรับความรวมมือจากทุกๆฝาย เพื่อ
ประโยชนของประชาชนคนไทยโดยรวม ถามีเพียงโรงพยาบาลท่ีทํ าการปลูกถายอวัยวะซ่ึงมีจํ านวนไม
มาก และศูนยรับบริจาคอวัยวะฯที่ดํ าเนินงานดวยการขอความรวมมือจากฝายตางๆเทาน้ันอาจจะทํ าให
การบริจาคอวัยวะกาวเดินไปไดอยางชาๆ ไมสามารถรองรับกับความตองการอวัยวะสํ าหรับปลูกถายที่มี
จํ านวนเพิ่มมากข้ึนอยูทุกวัน ดังน้ัน การทํ าใหคนไทยทุกคนรับรู ยอมรับ และสนับสนุนการบริจาค
อวัยวะจึงตองอาศัยความรวมมืออยางจริงจังจากหลายฝาย โดยเฉพาะภาครัฐท่ีตองมีนโยบายในการ
สนับสนุนสงเสริมท่ีชัดเจน เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของรวมมือกันทํ างานไปในแนวทางเดียวกันให
สามารถเขาถึงประชาชนทุกภาคสวนของสังคม ท้ังน้ีเพื่อสุขภาพอนามัยท่ีดีของประชาชนคนไทย
ท่ัวประเทศน่ันเอง
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